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Coordinamento Donne SPI CGIL, CISL-FNP, UlL-Pensionati Pinerolo

25 NOVEMBRE
Giornata internazionale per I'eliminazione
della violenza sulle donne
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LABORATORIO DI SCRITTURA CREATIVA PER
ESSERE PIU’ FORTI E CONTRASTARE LA
NOSTRA INSICUREZZA

28 NOVEMBRE ORE 17.00 E 5 DICEMBRE ORE 16.00

PRESSO LA BIBLIOTECA DI PINEROLO (sala Poeteca)
si svolgera il laboratorio di scrittura creativa
con il metodo Caviardage di Tina Festa.

Un metodo pensato dalle donne per le donne che aiuta ad
essere piu determinate e a contrastare insicurezza e senso
di inadeguatezza che spesso portano a subire soprusi e
violenza.

Vi aspettiamo
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