
    

8 marzo 2023 
 Pensati libera di camminare da sola, di vestirti come ti pare, di mostrare la 

tua bellezza. 

 Pensati libera di studiare astrofisica, di giocare a calcio, a rugby, a scacchi. 

 Pensati libera di dire “sono stanca”, “dammi una mano”, “oggi aiutami 

tu”. 

 Pensati libera di essere madre e non martire. 

 Pensati libera di fregartene dei (pre)giudizi degli altri. 

 Pensati libera di fare politica, votare, alzare la voce e pretendere che i tuoi 

diritti vengano rispettati. 

Sono tanti piccoli, coraggiosi e collettivi gesti di libertà quotidiana, a 
rivoluzionare questo mondo vecchio, fatto di rancore, sessismo e squallidi 
pregiudizi. 
 

NON BASTA PENSARTI LIBERA, BISOGNA LOTTARE 

PER ESSERE LIBERA. 
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